
Une Formation pour les animateurs à Ris Orangis et Villeneuve La Garenne

Sur le dernier trimestre 2016, une formation en trois sessions destinée aux animateurs 
des centres de loisirs a été réalisée sur les communes de Villeneuve La Garenne et 
de Ris Orangis. 

Cette formation avait pour objectif d’aider 37 animateurs à bien identifier les besoins 
nutritionnels de l’enfant et d’engager avec lui un dialogue ludique sur le thème des repas 
et des activités physiques. La ville de Ris Orangis a complété son action de formation 
par une sensibilisation de 24 agents d’office et d’entretien. La ville de Villeneuve La 
Garenne a intégré à la formation trois infirmières scolaires avec une session spécifique 
qui leur a été dédiée.
Sur Villeneuve La Garenne, comme sur Ris Orangis, l’évaluation des formations a 
montré l’apport de connaissances et l’acquisition de savoir-faire utiles dans la pratique 
professionnelle de l’ensemble des participants.

Une journée conviviale avec l’Action Sociale d’Ag2r La Mondiale

L’alimentation est un thème fédérateur. La préparation des aliments, leur transformation, 
leur dégustation se prêtent parfaitement à l’échange et au travail d’équipe. Bélénos-
Enjeux-Nutrition a proposé au département de l’Action Sociale d’Ag2r La Mondiale une 
journée « festive » autour d’ateliers ludiques « cuisine et dégustation ». 

Cet événement s’est déroulé le 08 décembre dernier. Il a été l’opportunité de mieux 
se connaitre à travers un apprentissage culinaire et gustatif original et de travailler en 
équipe sous le signe du plaisir et de la convivialité. 
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Bélénos-Enjeux-Nutrition souhaite à ses partenaires pour 2017 de beaux 
projets de prévention nutritionnelle et de promotion de l’activité physique.
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Des journées de prévention à Perpignan avec la MGEFI

Bélénos-Enjeux-Nutrition anime, à nouveau, des journées de prévention nutritionnelle 
dans le cadre des actions organisées en lien avec les référents régionaux de la Mutuelle 
Générale de l’Économie, des Finances et de l’Industrie (MGEFI). 

Manifestations du programme Nutrition-Santé conçu par Bélénos-Enjeux-Nutrition et 
déployé sur le territoire national pour les collaborateurs du Ministère de l’Économie, 
des Finances et de l’Industrie, ces journées se dérouleront les 02 et 03 Février 2017 au 
Centre des Finances Publiques de la ville de Perpignan. 
Au menu des conférences, ateliers pratiques, stands d’information sur les thèmes « Bien 
remplir son caddie » et « Rester vif et bien alimenter ses neurones ».
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Des animations ludiques « Bien-être et Santé » avec MUTUALIA

Le GROUPE MUTUALISTE MUTUALIA fait appel les samedi 25, dimanche 26 février 
et jeudi 02 mars à Bélénos-Enjeux-Nutrition pour l’animation de stands ludiques sur 
le thème « Alimentation, Bien-être et Santé ». Ces actions prévention sont destinées 
aux familles et aux visiteurs du prochain Salon de l’Agriculture. Au programme, des 
animations ludiques et des conseils personnalisés dispensés par deux intervenants 
diététiciens-nutritionnistes du réseau Bélénos-Enjeux-Nutrition.

  

L’atelier « Bien dans son assiette » avec le PRIF

L’atelier « Bien dans son assiette » conçu par Bélénos-Enjeux-Nutrition en collaboration 
avec la Prévention Retraite Ile-de-France se développe cette année sur une 
cinquantaine de sites franciliens avec les acteurs locaux. Hormis l’achat des denrées 
alimentaires, ces ateliers seront entièrement pris en charge en 2017 par les acteurs 
institutionnels.
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