Journée de formation
diététicien-nutritionniste

Mise en place de programmes d’éducation nutritionnelle :
des méthodes et des outils pédagogiques

Vendredi 25 novembre 2016
Paris

EnJeux Nufrmon

Les Jeux de Bélénos, organisme de formation
déclaré sous le numéro 11754030775




Vous étes diététicien(ne)-nutritionniste et vous
souhaitez mettre en place des ateliers ludiques
autour de lI'alimentation aupres d’un jeune public.

« Une formation sur-mesure Bélénos-Enjeux-Nutrition met a disposition plus de
et des outils labellisés 10 ans d’expérience et de compétence pour vous
pour réussir vos actions de app.orter Em sou.tlen dar.ms. la mise en ceuvre de vos
projets d’éducation nutritionnelle.

prévention nutritionnelle »

Bélénos-Enjeux-Nutrition vous propose également
un panel d’outils ludo-éducatifs labellisés
« Programme National Nutrition Santé ».

Véritables compléments pour I'expertise
diététique, les outils proposés sont le fruit d’un
travail pluridisciplinaire réalisé en partenariat avec
’Education Nationale et les collectivités
territoriales.
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S’adresse a
Une formation pratique,

des opportunités d’actions Ceux et celles qui souhaitent :
- Avoir des pistes pour mettre en place des animations

d’éducation nutritionnelle dans leur pratique

- Développer leur expérience et compétences dans ce
domaine avec de nouveaux outils ludo-éducatifs

Une formation pratique Objectifs
qui permet de :

Les diététiciens-nutritionnistes et formateurs
- Développer votre créativite expérimentés vous accompagnent durant cette

, . . journée afin de :
- Intégrer | utilisation d” outils

ludiques labellisés PNNS - Définir et/ou développer votre projet d’actions

d’éducation nutritionnelle
- Rejoindre le réseau Bélénos-

En -Nutrition et collaborer
avec ses partenaires

- Repérer les différentes structures d’accueil et les
personnes ressources pour mener a bien votre projet

- Identifier les étapes et les méthodes nécessaires au
montage du projet

- Concevoir, organiser, animer et évaluer vos actions
- Echanger et partager vos expériences @



Accueil des participants a partir de 9h00

Un programme de Matinée

formation 9h30-10h00 Recueil des attentes
Des méthodes 10h00-10h45 Place de I'éducation nutritionnelle
i . et organigramme des différentes
pédagogiques structures
10h45-11h30 Présentation des outils ludo-éducatifs
Bélénos-Enjeux-Nutrition

Pause de 15 minutes

Travail en petits 11h45 -12h45 Mise en place des objectifs
groupes pédagogiques et évaluation

Brainstorming

Déjeuner * 12h45-13h45

Echanges-
interactifs Apres-midi
Prise en main 13h45-14h45 Montage d’actions d’éducation nutritionnelle
et manipulation pour des enfants en maternelle
des jeux éducatifs 14h45-15h45 Montage d’actions d’éducation nutritionnelle

pour des enfants en primaire

Pause de 15 minutes

16h00-17h00 Montage d’actions d’éducation nutritionnelle
pour des adolescents en college et lycée

* Déjeuner libre ‘




Notre formatrice DO ria ne COTEL
diététicienne spécialisée
en éducation nutritionnelle

* Diététicienne-nutritionniste travaillant depuis 10 ans avec
Bélénos Enjeux Nutrition

* Formatrice expérimentée
10 ans d’expérience de formation des équipes éducatives
de I'’éducation nationale et des collectivités territoriales

* Participation a I'élaboration des outils ludo-éducatifs
Bélénos-Enjeux-Nutrition labellisés PNNS

* Spécialisée dans la mise en place et 'animation d’ateliers
de prévention nutritionnelle aupres des enfants,
d’adolescents et de leur famille

* Activité libérale en cabinet diététique
Spécialisée dans I'accompagnement des troubles du

comportement alimentaire et 'approche bio-psycho-
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Les outils Belénos-Enjeux-Nutrition

Livre éducatif sous forme d’ un album illustré

. . Maternelle : .
Cerise et ses amis .. Saisons et rythme de vie
Primaire . ’ g
Familles d” aliments et repas
Jeu de cartes éducatif
Les 4 heures des Champions Primaire Saisons et rythme de vie
Famille d’ aliments et repas
Fiches de lecture
Fiches saison Primaire Supports ludo-éducatifs
Familles d” aliments et équilibre alimentaire
Fiches activités thématiques : le corps en
Maternelle A
. . .. mouvement, le golter et le comportement
Dossiers Documentaires Primaire . .
Colloge alimentaire
& Supports ludo-éducatifs
Disponibles pour consultation sur place le jour de la Formation. Pour davantage d’informations (commande et @
tarifs), merci de consulter le site Internet Bélénos-Enjeux-Nutrition: http://www.belenos-nutrition.com/ :



http://www.belenos-nutrition.com/
http://www.belenos-nutrition.com/
http://www.belenos-nutrition.com/

Tarifs et modalités d’inscription

inscription obligatoire dans la limite des places disponibles

Tarif individuel* Tarif collectivité*
Inscription avant 25 octobre 2016 inclus 180€ 200€
Inscription a partir du 26 octobre 2016 220€ 240€

* Ce tarif comprend l'inscription a la journée et les supports de formation. Le déjeuner et les outils ludo-
éducatifs ne sont pas compris.

Merci de remplir le bulletin d’inscription par ce lien et d’envoyer le reglement par chéque a
I'adresse suivante :

Bélénos Enjeux Nutrition,
A lI'attention du Dr Durack Isabelle
62 Bis rue des Entrepreneurs
75015 Paris

Pour toute demande de renseignements complémentaires, merci de contacter notre formatrice, diététicienne
nutritionniste, Doriane COTEL, par courriel :

formation@belenos-nutrition.com @


http://goo.gl/forms/Y2NktdruQKg3FVLm1
http://goo.gl/forms/Y2NktdruQKg3FVLm1
http://goo.gl/forms/Y2NktdruQKg3FVLm1

Informations pratiques

Public concerné : diététiciens-nutritionnistes diplomés
Participants : 20 personnes maximum

Lieu : MG France — Salle Magnolia (3¢M¢ étage)
13 rue Fernand Léger, 75020 Paris
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Contact : Doriane COTEL
formation@belenos-nutrition.com
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https://www.google.fr/maps/place/13+Rue+Fernand+L%C3%A9ger,+75020+Paris/@48.8639602,2.3873013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e66df2c85f77a7:0x55f4c9e23e626a38!8m2!3d48.8639602!4d2.38949

